Valkommen till OK Vargen!

Kul att du och ditt barn valjer att orientera — en popular idrottsform pa uppgang!

Har kommer information som ar bra for dig att kdnna till.

Orientering ar en fascinerande idrott, dar man anvander karta och kompass for att snabbt hitta
vagen mellan olika kontrollpunkter i terrdngen. Dessa punkter, kontroller, ar i terréngen markerade
med en orange-vit nylonskdrm och pa kartan med en rod eller lila cirkel. Sporten kan utévas av
gammal som ung och ar dven passande som familjeaktivitet.

OK Vargen har som malsattning att bedriva verksamhet for alla aldrar. Vara traningstillfallen riktar sig
framst mot barn- och ungdomar. Genom att erbjuda “veckans bana” och samarbete med andra
klubbar i Norrbotten kan alla medlemmar fa tillgang till orientering. Naturpasset ger dven alla
motionarer mojlighet att utdva sporten pa egna villkor.

Foreningen bildades 1947 och nu satsar vi pa att ater bygga upp en livskraftig verksamhet med aktiva
barn och ungdomar i fokus.

Traningar och aktiviteter

Sasongen 2023 har vi foljande traningsgrupper & tider:

PET Tid Vad Vem Plats Ansvar
Orienteringsskolan riktar sig till dig som ar nybérjare
Mandagar . . och nyfiken pa att ldra sig grunderna i orientering Olika varje .
Start 29/5 18-19 Orienteringsskola Fran 7 &r— 16 ar, foraldrar valkomna tillfélle Jarkko & Linda
| samarbete med Sveaskog
Skogskul: Gruppen skogskul &r for barn upp till 7
Grupper: ar. Det handlar om spring och lek i skogen med
e Skogskul orienteringsinslag. Detta ar ett bra satt att bekanta sig
Tisdagar e Gron med skogen och kartan innan orienteringsskola. Olika varje . .
18-1 Li L
Start 16/5 819 o Vit Foréldrar bor vara med. tillfélle ina, Jarkko & Linda
e Gul
e Orange For indelning i olika grupper utifran svarighetsgrad och
alder, se hemsidan.
Onsdagar 19-20 Myrl6pning Myrl6pning i egen takt. Alla &r vilkomna! Stortjarn Anders
Start 7/6
Torsdagar 16.30 Mot|orlsonenter|ng Alla .gruppgr: Tra.ff vid Kalix kyrka fér samakning till Seskard Jarkko & Linda
Start 18/5 Seskar6 motionsorientering

Hall utkik pa var hemsida och medlemsutskick (via mejl) for detaljerat schema och eventuella
andringar av aktiviteter. Vi har ett uppehall i juli manad fran schemalagd barn och ungdomstraning.

Vi borjar vara traningar med en gemensam samling déar vi gar igenom aktuellt tema och sedan varmer
vi upp tillsammans. Darefter orienterar vi pa olika nivaer for att alltid avsluta vara traningar
tillsammans och féreningen bjuder pa s.k. orienteringsfika. Pa sa satt skapar vi en gemenskap och
klubbtillhorighet.




Sociala medier & kommunikation

Pa hemsidan www.okvargen.se hittar du information om féreningen, medlemskap,
traningstillfallen, naturpass m.m.
Folj gérna den sidan for att I6pande fa meddelande om néar nyheter laggs upp.

Pa var Facebooksida publicerar vi Idpande information om traningar, tavlingar, lager samt andra
arrangemang. Vi rapporterar dven fran vara traningstillfallen med bilder.

Kommunikationen till féraldrar/aktiva sker genom mejlutskick via IdrottOnline. Det &r viktigt att du
meddelar e-postadress och aktivt tar del av informationen som skickas ut, eftersom det bl.a. kan
gélla andrad samlingsplats, flyttade traningstillfallen, anmalningar till lager och tavlingar m.m.

Vad innebar det att ha ett barn/ungdom som orienterar?

Vi jobbar fér en positiv gemenskap for samtliga barn och ungdomar inom féreningen. Vi uppmuntrar
till att foraldrar ar narvarande i sitt barns idrottande och darmed ar du varmt vdalkommen att delta i
vara traningar. Meddela garna eventuella férhinder sa snart som mojligt. Om barnet avviker fran ett
traningstillfalle r det nodvandigt att meddela tranare om detta omgaende, for att vi inte ska dra
igdng sokinsatser.

For att kunna erbjuda varierad traning aker vi till grannklubbar i lanet for att delta pa traning och
motionsorientering. Vi férsoker samaka till dessa for att 6ka gemenskapen i foreningen och spara pa
miljon.

| dagslaget saljer vi inga lotter eller annat for att samla in pengar till féreningen. Du som medlem kan
bli tilldelad ett arbetspass eller baka fika till ndgot arrangemang i klubben.

Foreningen och ledare behéver hjalp av fordldrar i samband med traningstillfallen, tavlingar och
andra arrangemang. Det kan handla om att bista tréanare under tréningarna, forbereda fika vid
traningar, samla in kontroller fran orienteringsbanor samt hjalpa till som funktionar vid tavlingar som
klubben arrangerar. Vi dnskar dven att uttka var tranargrupp, ar du intresserad sa ta garna kontakt
med tranare eller styrelsen (utbildningar och stéd finns).

Olika traningsgrupper

Inom orientering delar man upp grupper enligt svarighetsnivaer och vid tavling dven utifran alder.
Det finns alltid mojlighet att dela i s.k. 6ppen klass. Vi planerar traningar utifran dessa
svarighetsnivaer, l1as mer pa www.okvargen.se.

Utrustning

Det kravs ingen sarskild utrustning for att orientera. Vanliga traningsklader och skor gar alldeles
utmarkt, men ténk pa att det bor vara o6mma klader eftersom att vi vistas ute i naturen. Ett krav
inom orientering ar att ha heltdckande kladsel pa underkropp.

Kompass och sportidentbricka finns att Iana (nar det behovs) av foreningen. Fraga garna vara trénare
om du funderar dver utrustning och vad som kan vara bra att tdnka pa.



http://www.okvargen.se/
http://www.okvargen.se/

Klubbklader

Du har mojlighet att kopa klubbklader som ar anpassade for orienteringstraning och
tavling pa vara breddgrader. For sortiment och priser hanvisas till www.okvargen.se.

Medlemsavgifter 2023

Medlemsavgiften per ar dr 400:- for familj
300:- for aktiv 17 ar och aldre

200:- for ungdom 16 och yngre

100:- for stodjande medlem.

For att bli medlem betalar du in medlemsavgiften pa féreningens bankgiro
(5180-6370) eller Swish (1234014320). Meddela sedan namn, personnummer och
e-postadress till info@okvargen.se for samtliga som omfattas av medlemskapet.

Forsakring

Alla medlemmar i OK Vargen ar forsakrade genom var idrottsforsakring hos Folksam. Forsakringen
galler vid skada i samband med traning, tavling, lager eller andra arrangemang och under resor till
och fran dessa aktiviteter. | din forsakring genom Svenska Orienteringsforbundet ingar ocksa tjansten
Rad och Vard for idrottsskador. Hit ringer du for att prata med en fysioterapeut om hur du
forebygger, behandlar och anmaler idrottsskador.

Forsakringen trader i kraft nar medlemsavgiften ar inbetald. Mer information om férsakringen hittar
du pa: https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/orientering

Har du fragor eller synpunkter?

Valkommen att ta kontakt med nagon utav vara ledare eller styrelsen.
Styrelsen nar du genom info@okvargen.se

Jarkko Erikshammar (ordférande samt tranare) 070-668 97 72
Linda Erikshammar (tranare) 070-620 79 79
Lina Stramo (tranare skogskul) 070-270 29 24

Anders Stromback (kassor och tranare myrlépning) 070-595 24 63

Simon Waller (Tranings- och tavlingskommitté samt banlaggare) 076-104 65 63
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