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Värdegrundsplan OK Vargen 2023  
OK Vargen arbetar aktivt med alkohol-, drog- och genusfrågor, etik och moral samt integration. Detta 

skall genomsyra styrelse, ledare och aktiva genom att både aktivt reflektera, diskutera och åtgärda 

missförhållanden. Detta görs genom bland annat att:  

- Ledare, föräldrar och aktiva uppmuntras att delta i utbildningar från RF-SISU 

- Styrelsen och föreningsledare har ett ansvar att informera om att OK Vargen är en dopingfri 

idrott  

- Alla ska välkomnas till träning oavsett bakgrund 

- Valberedning arbetar aktivt med att hitta en balanserad styrelse med olika bakgrund 

- Styrelsen ska arbeta in frågor om alkohol-, drog- och genusfrågor, etik och moral samt 

integration i den löpande verksamheten  

OK Vargen arbetar med ungdomar under 13 år för att säkerställa att toppning inte kan ske. Även om 

orientering är en individuell idrott så bör klubben säkerställa att ingen toppning sker och att alla 

känner sig välkomna med samma möjligheter att utvecklas inom idrotten. Detta görs genom att:  

- Gå igenom deltagare på tävlingar både på klass och kön genom Eventor minst 1 ggr/år samt 

redovisa detta på styrelsens möten  

- Alla uppmuntras och ges lika möjligheter att anmäla sig samt delta genom att 

anmälningsansvaret sätts på förälder i stället för tränare  

- Styrelsen och tränare bistår där föräldrar önskar hjälp med anmälan  

- Ledare sätter upptäckarglädjen i fokus, vi berömmer varandra när något är bra  

- Ledare sätter mål och delmål så alla får lyckas genom att använda Orienteringsförbundets 

utvecklingstrappa  

- Ledare hälsar på alla, inkluderar och uppmärksammar så att ingen hamnar utanför och 

dessutom hejar på varandra  

- Ledarna planerar för gemensamma aktiviteter där vi lär känna varandra i klubben 


