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Vardegrundsplan OK Vargen 2023

OK Vargen arbetar aktivt med alkohol-, drog- och genusfragor, etik och moral samt integration. Detta
skall genomsyra styrelse, ledare och aktiva genom att bade aktivt reflektera, diskutera och atgarda
missforhallanden. Detta gérs genom bland annat att:

- Ledare, foraldrar och aktiva uppmuntras att delta i utbildningar fran RF-SISU

- Styrelsen och féreningsledare har ett ansvar att informera om att OK Vargen ar en dopingfri
idrott

- Alla ska vialkomnas till traning oavsett bakgrund

- Valberedning arbetar aktivt med att hitta en balanserad styrelse med olika bakgrund

- Styrelsen ska arbeta in fragor om alkohol-, drog- och genusfragor, etik och moral samt
integration i den I6pande verksamheten

OK Vargen arbetar med ungdomar under 13 &r fér att sdkerstilla att toppning inte kan ske. Aven om
orientering ar en individuell idrott sa bor klubben sikerstélla att ingen toppning sker och att alla
kdnner sig valkomna med samma majligheter att utvecklas inom idrotten. Detta gérs genom att:

- Gaigenom deltagare pa tavlingar bade pa klass och kon genom Eventor minst 1 ggr/ar samt
redovisa detta pa styrelsens moten

- Alla uppmuntras och ges lika mojligheter att anmala sig samt delta genom att
anmalningsansvaret satts pa foralder i stallet for tranare

- Styrelsen och trénare bistar dar fordldrar 6nskar hjalp med anmalan

- Ledare satter upptackargladjen i fokus, vi berommer varandra nar nagot ar bra

- Ledare satter mal och delmal sa alla far lyckas genom att anvanda Orienteringsférbundets
utvecklingstrappa

- Ledare halsar pa alla, inkluderar och uppmarksammar sa att ingen hamnar utanfor och
dessutom hejar pa varandra

- Ledarna planerar fér gemensamma aktiviteter dar vi lar kdnna varandra i klubben



